附件2

献血须知

国家实行无偿献血制度，提倡18周岁至55周岁的健康公民自愿献血（经咨询，接种新冠疫苗不影响献血）。

一、献血前

1.请携带好身份证。

2.献血者要有良好的休息，情绪不要紧张。

3.将手臂，特别是肘部洗干净。

4.献血前三天如有发烧、重感冒或月经期等应暂缓献血。

5.献血前吃些清淡食物，不宜空腹献血。献血前一天晚上和当天早餐不要吃油腻食物。

二、献血后

1.采血后手臂放松伸直，手指紧压针眼处5－10分钟，切忌揉搓。

2.保持针眼处干燥、清洁，针眼处“创口贴”最少贴4小时。

3.避免剧烈活动，采过血的手臂当天勿提重物。

4.多饮水，饮食适当搭配富含蛋白质食物、蔬菜，勿暴饮暴食。

5.万一针眼处皮下渗血，造成红肿，24小时内可用毛巾冷敷，24小时后或红肿转青紫后再用毛巾热敷，一般7-10天内自行消除，不会留下痕迹。
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